
ការេរៀបអាពាហព៍ិពាហេ៍នៅវ័យេកង និងការមានៃផេពោះេនៅវ័យជំទង់   គឺជាប ាចមងេនៅ

បេទសកមជា ជាពិេសសតំបន់ភូមិភាគឦសាន

រេរប ហព៍ិ ហេ៍ វ័យេកង និង រនៃផេះេវ័យជំទង់ គឺ ប មួយៃនប សងមដ៏សំ ន់ៗ េចនស ប់
េកងស ីេហយនឹង ចបងរឱ នផលវិក េចន។ បទ ន និងតួ ទីេយនឌ័រេកងសងម នឥទិពលខុស េលស ី
និងបុរស េកងស ីនិងេកងបុស ចំេះលទ ពែសងរកេស សខុ ព មេធ យៃន រផល់ និង រទទួលេស សខុ ព 
ែដលេឆយតបនឹងតមូវរខុសៗ របស់ពួកេគ។ រេរប ហព៍ិ ហេ៍ វ័យេកង និង រនៃផេះេវ័យជំទង់ គឺ
រអនុវតែដលបងេ ះក់ ររំេ ភបំ នសទិិកុ រ ពិេសស នផលប៉ះល់អវិជ នដល់េកងស ីនិងស ីេេល
រអប់រំ រចូលរួមកងសងម សទិិអំ ចែផកេសដកិច ររំេ ភបំ នេលសទិិផវេភទ និងសខុ ពបនពូជ និង ឱំ ន
និភ័យៃនអំេពហងិ េកនេឡង េដម។ ពខុស ែផកេយនឌ័រ ងំេនះតមូវឱ ន រទទួល ល់េ កង

េលនេ យ េល រណែ៍ណ ំ  និង រេរបចំគេ ងថវិ  េដមេីធែផន រអនគមន៍បែនមេលែផកសខុ ព
និភ័យៃនអំេពហងិ េកនេឡង េដម។ ពខុស ែផកេយនឌ័រ ងំេនះតមូវឱ ន រទទួល ល់េ កង

េលនេ យ េល រណែ៍ណ ំ  និង រេរបចំគេ ងថវិ  េដមេីធែផន រអនគមន៍បែនមេលែផកសខុ ព
ឱ នសមសប ពិេសសសខុ ពបនពូជ និងសខុ ពផវេភទ េដមីររ និងេលកកមស់សខុ ពរបស់េកងស ីនិងសី
េកម  ពិេសសអករស់េ តំបន់ភូមិ គឦ ន។

ែផកេលលទផលៃន រអេងតប ស និងសខុ ពកម (CDHS 2014 និង CDHS 2021-22) ប ញ  ែផកេលលទផលៃន រអេងតប ស និងសខុ ពកម (CDHS 2014 និង CDHS 2021-22) ប ញ  
េប ឡ៉ង់ៃន រេរប ហព៍ិ ហេ៍ វ័យេកងប ញ ននិ រ ក់ចុះ។ ស តៃនសេីរប ហព៍ិ ហម៍ុន
យ១ុ៨  ំ នថយចុះ ង៉ ក់ ក់ពី២៥% េ១៩%។ េលសពីេនះ េប ឡ៉ង់ៃន រេរប ហព៍ិ ហម៍ុន
យ១ុ៥  ំន រថយចុះបនិចបនចពី២% េ ១,៨% កង ២ំ០២២។  គរយអក នៃផេះេវ័យជំទង់ មិន ន រ
ថយចុះេះេទ េយតួេលខប ញ  សីយ១ុ៥  ំ ន២១,១២% (កង ២ំ០០០) េហយអ េនះនេកនេឡង
ដល់២២,៤៨% (កង ២ំ០២១-២២)។ ចំែណកសីយ១ុ៨ នំ រថយចុះតិចតួច (កង ២ំ០០០ ន១៩,២១% 
និង ២ំ០២១-២២ ន១៨,១១%)។

ប៉ុែនែផក មរយ ណស៍កិ វ វសពីី ហព៍ិ ហេ៍ វ័យេកង ហព៍ិ ហេ៍យបងំ និង ររស់េ បី
បពនេវ័យេកង ២ំ០២៤ (CEFMU) របស់កសងួកិច ររី លទផលប ញ  អ ៃន រេរប ហព៍ិ ហ៍
ប៉ុែនែផក មរយ ណស៍កិ វ វសពីី ហព៍ិ ហេ៍ វ័យេកង ហព៍ិ ហេ៍យបងំ និង ររស់េ បី
បពនេវ័យេកង ២ំ០២៤ (CEFMU) របស់កសងួកិច ររី លទផលប ញ  អ ៃន រេរប ហព៍ិ ហ៍
េវ័យេកងេែត នកមិតខស់េេឡយ ពិេសសេេខតរតនគិរី នអ ខស់ ងេគៃនសែីដល នេរប រមុន
យ១ុ៨  ំគឺ ៣៧,៣% េបេបបេធបេនឹងេខតេផងៗដូច  (េខតពះវិ រ១៦,៧% និងសងឹែតង១៤,៧%។ រ
េរប រេវ័យេកង រេរប រេយបងំ និង ររស់េ មួយ បីបពនេវ័យេកង នទំ ក់ទំនងេនឹង រ
នៃផេះេវ័យជំទង់ និងប សខុ ពបនពូជ សខុ ពផវេភទ និងបងេ ះក់ដល់េកងស ីពិេសសអករស់េ
តំបន់ភូមិ គឦ ន ែដលអ េនះេែតបនេកនេឡង និង ន គរយខស់ ងតំបន់េផងៗ។ 

េដមេីះ យប ងំេនះ កសងួកិច ររី កសងួស ភុិ ល និងកសងួ- ប័ន ក់ព័ន តូវបេងតយន រ
សមបសមួលអនរវិស័យេ ក់េ ម តិ េដមេីលកកមស់ រអប់រំសខុ ពបនពូជ និងសខុ ពផវេភទដល់យវុវ័យកង
េដមេីះ យប ងំេនះ កសងួកិច ររី កសងួស ភុិ ល និងកសងួ- ប័ន ក់ព័ន តូវបេងតយន រ
សមបសមួលអនរវិស័យេ ក់េ ម តិ េដមេីលកកមស់ រអប់រំសខុ ពបនពូជ និងសខុ ពផវេភទដល់យវុវ័យកង
វ័យជំទង់(១៥-១៩ )ំ មយន រៃន រអនុវត រែថ សំខុ ពបឋមរបស់កសងួស ភុិ ល។ យន រេនះ រួមចំែណក
ង៉សំ ន់កង រលបុបំ ត់ ល់ទេងែដល នេ ះក់ ដូច របងំកុ រឱេរប ហព៍ិ ហ ៍(សចូ ករ ៥.៣.១. 

ស តរបស់សីយពុី ២០-២៤  ំែដល នេរប រ ឬរស់េ មួយ មុន យ១ុ៨ )ំ  និង រទទួល នសខុ ព
ផវេភទ និងសខុ ពបនពូជ និងសទិិបនពូជ សកល េយែផកេលកមវីធីសកម ពរបស់សនិសទីអនរ តិសពីីប ជននិង
រអភិវឌនិងែផន រសកម ពទីកុងេប៉ ងំនិងឯក រក់ព័ន (សចូ ករ៥.៦.១.ស តៃនសីយពុី១៥-៤៩
ែំដល នយ រណព៍ី រសេមចចិតេយខនឯង ក់ព័ននឹង រេបស់មេធ យពនរកំេណត និង រែថ សំខុ ព
រអភិវឌនិងែផន រសកម ពទីកុងេប៉ ងំនិងឯក រក់ព័ន (សចូ ករ៥.៦.១.ស តៃនសីយពុី១៥-៤៩
ែំដល នយ រណព៍ី រសេមចចិតេយខនឯង ក់ព័ននឹង រេបស់មេធ យពនរកំេណត និង រែថ សំខុ ព
បនពូជ និងសចូ ករ៥.៦.២. ចំនួនចប់ េលនេ យ ែផន រ និងលខិិតបទ នគតិយតុ ែដល ឱ សគីប់រូប
នលទ ពទទួល នព័ត៌ ន រអប់រំ និងេស សខុ ពបនពូជ និងសខុ ពបនផវេភទ)។



ការវភាគប ា

អនុសាសន៍េគោលនេយោយ

កសងួកិច ររី កសងួស ភុិ ល និងអក ក់ព័ន ពងឹង និងេលកកមស់ រអប់រំសខុ ពបនពូជ និងសខុ ពផវេភទ 
េ មសហគមន៍េយប ប រអប់រំសខុ ពបនពូជ សខុ ពផវេភទ េកងយន រែថ សំខុ ពបឋមរបស់កសងួ
ស ភុិ ល មរយៈ៖
• បេងតយន រសមបសមួលអនរវិស័យេ ក់េ ម តិ េដមេីលកកមស់ រអប់រំសខុ ពបនពូជ និងសខុ ពផវេភទ• បេងតយន រសមបសមួលអនរវិស័យេ ក់េ ម តិ េដមេីលកកមស់ រអប់រំសខុ ពបនពូជ និងសខុ ពផវេភទ
របស់ប ជនវ័យជំទង់(១៥-១៩ )ំ មយន ររអនុវត រែថ សំខុ ពបឋមរបស់កសងួស ភុិ ល។ បចបន
កសងួស ភុិ ល នេសចកីែណ ពំី របេងន រែថ សំខុ ពបឋមទូ ងំបេទស មរយៈរេធស ហរណកម  
រដឹក គំប់គងេឱរដ ល ក់េ ម តិ ែដល នុវត ពដ៍លស ប់េធបរិវតន៍កមេយនឌ័រ និង រអប់រំ
សខុ ពបនពូជ និងសខុ ពផវេភទ ដល់ប ជនេលេ វ័យជំទង់ ពិេសសេ មប េខតែដល នអ េរប
ហព៍ិ ហេ៍ វ័យេកងកមិតខស់

• រេរបចំបេងតកុម ររគប់គងកបខណអនុវត រជំរុញ បេងន រែថ សំខុ ពបឋមេ ក់ជ នី-េខត កុង• រេរបចំបេងតកុម ររគប់គងកបខណអនុវត រជំរុញ បេងន រែថ សំខុ ពបឋមេ ក់ជ នី-េខត កុង
-សកុ ខណ។  កសងួស ភុិ ល តូវសហ រមួយរដ ល ក់េ ម តិកង រពងឹង និងពងីកសកម ពអប់រំសខុ ព
បនពូជ និងសខុ ពផវេភទ ដល់ប ជនេលេ វ័យជំទង់(១៥-១៩ )ំ។ យន រេនះរួមចំែណក ត់បនយ រេបស់
ធន នមនុស ថវិ  កង រអនុវត ប៉ុែនបេងននូវបសទិ ព ររ និងលទផលខស់។
• បនពងឹង និងពងីក រអនុវតកមវិធីផរ ប់ទំ ក់ទំនងរង បិ  និងយវុវ័យ សពីីសខុ ពបនពូជ និងសខុ ព
ផវេភទ ឱ នទូលទំូ យដល់តំបន់ជនបទ ច់ស ល ពិេសសេ មប េខតែដល នអ ខស់ ងេគៃន រេរប
ហព៍ិ ហេ៍ វ័យេកង និង រនៃផេះេវ័យជំទង់។

េ ង មលទផល និងប បឈមែដល នរកេឃញ ជេមសអនុ សន៍េលនេ យសេងបទី១ (ពងឹង និង
េលកកមស់ រអប់រំសខុ ពបនពូជ និងសខុ ពផវេភទេ មសហគមន៍ េយប ប រអប់រំសខុ ពបនពូជ សខុ ព
េ ង មលទផល និងប បឈមែដល នរកេឃញ ជេមសអនុ សន៍េលនេ យសេងបទី១ (ពងឹង និង
េលកកមស់ រអប់រំសខុ ពបនពូជ និងសខុ ពផវេភទេ មសហគមន៍ េយប ប រអប់រំសខុ ពបនពូជ សខុ ព
ផវេភទេកងយន រែថ សំខុ ពបឋមរបស់កសងួស ភុិ ល) គឺ ន ទិ ពខស់ និងរួមចំែណក ងំកង ររ
េលកកមស់សខុ ព និងសខុុ ល ពប ជន ែដល ទិ ពមួយសពីី រអភិវឌមូលធនមនុស ែដល នេកងយទុ
សប េណដំ ក់ លទី១ កងមុំទី៣ ៃនប េណទី១ និងកងមុំទី១ ៃនប េណទី៤ សពីី រអភិវឌបកបេយ
ពធន់ ចីរព និងបរិ បន ក៍ នចងលប ញឱបនពងឹង និងពងីកវិ ល ពសខុ ពបនពូជ និងសខុ ពផវេភទ
របស់យវុវ័យ ពិេសសសនីិងេកងស ីបនអនុវតកមវិធី រំសងមដល់ស នីៃផេះ និងកុ រៃនគួ រកីក និង ររបស់យវុវ័យ ពិេសសសនីិងេកងស ីបនអនុវតកមវិធី រំសងមដល់ស នីៃផេះ និងកុ រៃនគួ រកីក និង រ
បនេលកកមស់ រូបតមដល់ស នីៃផេះនិងកុ រ។  រចំ យថវិ ប េហយម ង៉េទតរដ ល ក់េ ម តិ
នក ប់ថវិ ស ប់អនុវតសកម ព ទិ ព ែដល ក មួយជួយជំរុញដំេណររ និងេលកកមស់សខុុ ល ព
ប ពលរដ ពិេសសេលកកមស់ រផល់េស សខុ ពបនពូជ សខុ ពផវេភទ ដល់ប ជនេលេ វ័យជំទង់
(១៥-១៩ )ំ។

េ មជ នី-េខត គរយស ី  វ័យជំទង់ែដល ប់េផមបេងតកូន នអ  ខស់ ងេគបំផុតគឺេេខតសងឹែតង(២៥
%) ប ប់មកគឺេខតរតនគីរី (១៨%) និងេខតពះវិ រ (១៦%)។  ចំែណកឯេខតែដល ន គរយ ប ងេគេះ គឺ
េខតក ល(៤%)។
លទផលៃនរយ រណស៍កិ វ វ (CEFMU) ២ំ០២៤ ប ញ នស តតិចតួចេលគឺ០,៥០% នលទផលៃនរយ រណស៍កិ វ វ (CEFMU) ២ំ០២៤ ប ញ នស តតិចតួចេលគឺ០,៥០% ន
េរប ហព៍ិ ហេ៍ មុនេពល ន យ១ុ៥ ។ំ េលសពីេនះេេទត លទផលេនះនបំណងសងត់ធន់  អកេឆយ
ស សន៍ គេចនចំនួន ១៣,៩៣% នយ រណ៍ ពួកេគទទួល ន រផផំំឱេរប ហព៍ិ ហ ៍េេពលែដល
ពួកេគ ន យចុេះពី ១៥  ំដល់ ១៨ ។ំ របកគំេហញៃន រសកិេនះប ញឱេឃញ  សីគេចន េល
គឺ១៤,៤៤% នេរប ហព៍ិ ហម៍ុន នដល់ យ១ុ៨ ។ំ គរយែដលគួរឱកត់ស ល់ចំនួន ៥០,១៥% ឬេចន ង
េនះៃនអកេឆយតបស សន៍ គឺ នេរប ហព៍ិ ហេ៍ យ១ុ៨ ។ំ

ក់ទង រង រេរប ហព៍ិ ហម៍ុន យ១ុ៨  ំនិង ន និភ័យខស់ៃនប សខុ ព រួម ន រនៃផេះ ររំលតូ
កូន នសវុតិ ព រឆងជំងឺ មេគ េមេគេអដស ៍និង របំ នផវេភទ ក៏ដូច សខុ ពបនពូជចំេះសផីងែដរ។ 

ែផក មរយ ណ ៍CEFMU ២ំ០២៤ លទផលប ញ  អ ៃន រេរប ហព៍ិ ហេ៍  វ័យេកងេែត នកមិត
ខស់េេឡយ ពិេសសេេខតរតនគិរី នអ ខស់ ងេគៃនសែីដល នេរប រមុន យ១ុ៨  ំគឺ នដល់េ៣៧,៣% 
េបេបបេធបេនឹងេខតេផងៗ (េខតពះវិ រ ន១៦,៧% និងេខតសងឹែតង ន១៤,៧%)។
រេរប ហព៍ិ ហេ៍ វ័យ េកង ហព៍ិ ហេ៍យបងំ និង ររស់េ មួយ បីបពនេវ័យេកង គឺ ន
ទំ ក់ទំនងេនឹង រនៃផេះេវ័យជំទង់ និងប សខុ ពបនពូជ សខុ ពផវេភទ និងបងេ ះក់ដល់េកងស ីពិេសស
អករស់េ តំបន់ភូមិ គឦ ន ែដលអ េនះេែតបនេកនេឡងខស់ ងតំបន់េផងៗ។ 
 េលសពីេនះេេទត លទផលៃន រសកិ វ វនប ញផងែដរ នសបី ណ ៥០,៨%  ែដលមិន ន រ
យល់ដឹងអំពីប សខុ ពបនពូជ និងសខុ ពផវេភទ និង៤៩,២%ៃនអកេឆយតបយល់សបនឹង រេលកេឡង  រេរប
 េលសពីេនះេេទត លទផលៃន រសកិ វ វនប ញផងែដរ នសបី ណ ៥០,៨%  ែដលមិន ន រ
យល់ដឹងអំពីប សខុ ពបនពូជ និងសខុ ពផវេភទ និង៤៩,២%ៃនអកេឆយតបយល់សបនឹង រេលកេឡង  រេរប
ហព៍ិ ហម៍ុន យ១ុ៨  ំប លឱ ន រស លកូនេ វ័យេកង។ រួម រេរប ហព៍ិ ហេ៍ វ័យេកង 
ហព៍ិ ហេ៍យបងំ និង ររស់េ បីបពនេវ័យេកង នផលប៉ះល់ ង៉ធន់ធរដល់សខុ ព ពិេសសេកងសី

វ័យជំទង់ នៃផេះគឺបឈមនឹង រល កំកង រស លកូន រសកិ វ វ ក៍ នប ញផងែដរ ន រ ប់


